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Motto

e ,Americalives in the heart of every man
everywhere who wishes to find a region
where he will be free to work out his destiny
as he chooses.”

Woodrow Wilson (1856 - 1924)



Koncept prenasky

Strucné repetitorium postupu pro kariéru v USA
Jak se pripravit na staz — klinickou a vyzkumnou
Jak psat a rozvijet CV

PhD — ano nebo ne? V CR nebo USA (nebo jinde)?
Post-doc — cesta strytu

Priprava na: USMLE, TOEFL

Financovani

Plan B — UK




Jak na kariéru lékare v USA

Ziskat titul MD

Mezitim: znamky, staze, vyzkum-publikace,
contakty, doporuceni

UJSMLE 1,2
Prihlaska do MATCHe

Residency




Licence - podminky

e FMG — certifikace od Educational Commission
for Foreign Medical Graduates (ECFMG)

e Abyji ziskal - USMLE Step 1, Step 2 CK aStep 2
CS
e Jakmile ji ma — muze se hlasit na residency



ECFMG Certification

Potreba:
Medical Degree

Medical Transcripts (znamky ze skoly a
vsechny predmety)

Step 1 Passing Score
Step 2 CK Passing Score
Step 2 CS Passing Grade




Residency-Match Application

Electronic Residency Application Service — ERAS /
National Residency Matching Program — NRMP)

cV

Reference Letters — max. 4, ne vice nez rok staré
Photograph

Personal Statement

Posléze pozavnky na pohovory
Pak MATCH/non-MATCH



Hlavni faktory pro residency

Scorez USMLE 1

Score z USMLE 2

Doporuceni (nutné ziskat US doporuceni!)
Publikace

Znamky, obdrzena stipendia/ceny

Klinicka staz v USA



Hierarchie jednotlivych prvku
Vzdy zavisi na konkrétnim programu

USMLE

US Doporuceni Publikace (IF)

Wyzkumna zkusenost Klinicka zkugenost v LUSA
v LUSA

Znamky Studentska wzkumna cinnost SS v USA



Hlavni potize ceskych absolventu

Neschopnostse , prodat” (50% smyslu
uspéchu je jeho marketing)

Potize v komunikacis druhou stranou
Otresné CV

Ocekavani, ze se ,,pres néco/nékoho”“ nékam
,dostanou”

Obavy investovat do budovani resumeé (staze)



Budovani strategie pro USA

Lekce samostatnosti!
Nekteré véci zcela ve vlastnich rukou —
znamky, SVC

Nekteré je treba vlastnima rukama postavit —
staze (de facto nejsou oficialni cesty),
doporuceni

Néekteré véci az tolik neovlivnitelné (USMLE),
ale priprava hodné pomuze



Ukol pro Vas

Urcit své silné/slabé stranky

Opecovavat silné (drzet dobré znamky,
udrzovat kontakty)

Posilovat slabé (zlepSovat AJ, prepisovat CV)

Vyuzit vsechny moznosti pro rozvoj resumé
(ERASMUS, staz), nevite, kde jinde se budou
hodit

S kazdou zkusenosti — jakoukoli rostete jako
lidé



Staz

ProcC staz: kontakty, zkusenost, treba i publikace,
doporuceni

| kdyz do USA nepujdete, skvela moznost ziskat
unikatni zkusenost, zjistit mnohé o prostredi i o
sobé samém

Oficialni moznosti: LF2, LF HK, jinak nic
Nutnost si vSe zajistit — mnohdy potrebna lekce ©

Pokud si zajistujete staz sami — také to budete mit
,PO svem”

Otazka: Klinicka nebo vyzkumna?



Proc klinicka staz

Poznam primou péci o pacienty (jazykova
pruprava)

Sance pracovat s klinikem — probrat moznosti
residency

Doporuceni

Nemusim dostat prostor pracovat s pacienty
(observer only)

Obtiznéjsi ziskat, nez vyzkumnou
Malpractice insurance
Byva kratsi



ProC vyzkumna staz

* Celkem dobra moznost tuto staz ziskat
» Sance na doporuéeni

 ,Hands-on“—opravdu néco délate
(neprijimejte nabidky na vareni kavy)

* Publikace

* Obvykle delsi trvani

 Je-li Pl klinik, Sance na klinicky kontakt (2 in 1)

* |dealni pro inicialni kontakt s prostredim



Jak na to: klinicka staz

Proverit oficialni moznosti
Zeptat se pratel/zndmych — zda by nedohod]i

Pokud nejsou: existuji oficialni moznosti na US
strane — electives — jen studenti!

Nutné proveérit weby jednotlivych Skol/nemocnic,
zda nabizeji

Pokud ano, splnit jejich podminky (ockovani,
poplatky, USMLE)

Min. 3 meésice predem zacit pripravy
Berte cokoli, co sezenete, moc toho nebude



Jak vyteézit z klinické staze

Chodte velmi dobre pripraveni (symptomy, dg.
metody, terapie...)

Bud'te aktivni — klast INTELIGENTNI otazky,
zajimat se, dusledné studovat dokumentaci,
doprovodna vysetreni...

(Psat si poznamky)

Byt velmi slusny a uctivy k personalu
(pamatovatsi jména), i k pacientim,
nenarusovat chod

Pomahat, pokud mohu



Jak na to: vyzkumna staz

Ujmout se rezie: o jaky vyzkum mam zajem
(kardiologie, neuroscience...)
Mit jiz zkuSenost — nabidnout spolupraci a

znalosti, nikoli, ze mi nékdo bude muset vénovat
cas a reagenty na zaucovani se

LepSi hledat sam, nez pres nekoho (laskavost
nekomu jinému — nemusite ziskat, co
ootrebujete)

dealné: souvisejici problematika s mou praci v CZ

Jakmile ,mam co nabidnout,” zacCit hledat
partnera

Nejméne 6 mesicu predem!




To do list

Zvolit si, co mé zajima (neuroscience, diabetology...)

Pridat se ke kvalitnimu projektu na skole — vynutit si, ze
budu opravdu néco délat (ne psat granty) a naucim se
konkrétnitechniky (migration assays, RT PCR...)

Za uchvatnych okolnosti i odpublikuji, ale neni
podminkou

Cist literaturu (Pubmed) a zjistit, kdo pracuje na nééem
pribuzném — komu bych se mohl hodit (minimalné 10

kandidatu)
Ziskat doporuceni od vedouciho laboratore (idealné)
Oslovit podle svého preferencniho poradi konkrétni Pl



Osloveni kyzené laboratore

Vhodny cover letter (viz. dale)
Profesionalni CV (esencialni)
Doporuceni

Nabidka odkdy do kdy a co za to (NIC!)

Mistoprisezné prohlaseni, ze si ubytovani,
stravu a dopravu zajistite sami

Je nutné byt trpélivy, potrva, nez meé néekdo
prijme



Cover letter

* Dear Dr Famous,

| am a medical student at... and | decided to contact you regarding potential research
collaboration.

| work on... in ... laboratory and the results of my work were poster-presented at... | would like to
specialize in the future as ...and my goal is to do the residency training in the United States.
Since | would like to participate in ... research also in the future, | am strongly interested in
gaining as much research experience in related areas as possible.

After reading about the research aims of your laboratory | would be very interested in joining
since | am very interested ... and | would like to ask you if there might be an opportunity for
research collaboration. | enclose my CV and a Letter of Recommendation by ... and | obtained
funding that provides coverage of about three months of research in the United States and |
would like to spend that time in your laboratory. | may be allowed to join between ... If you
think this may be doable, please let me know and | would be pleased to discuss more details.

Best wishes,

Eliska Kutnohorska



Zakladni forma sebeprezentace

V kazdé komunikacis americkou stranou je
nutné byt zdvorily a slusny, ale ne podlézavy
nebo za kazdou cenu ponizeny

Racionalné shrnout, co od koho chcete a proc

Kvalitné napsany zivotopis — co umite, co
muzete nabidnout

Nebrat si osobné, pokud nékdo ani neodpovi—
poslat follow-up za dva tydny

Nakonecse nékdo najde



CV

NejdulezitejSi dokument

To, co se v CZ povazuje za zivotopis, je
bezcenné pro US

Nutné napsat CV atraktivni pro US stranu

Strucné, vystizné, se vsim, co k tomu patri, bez
chyb, s adekvatnim formatovanim

CV doplnovat, aktualizovat, rozSifovat



Typické zhuvérilosti

Neprofesionalni emailova adresa
(beruskal(a)atlas.cz, maxipesfik(a)seznam.cz...)
VZDY pouzivejte
jméno.pfijmeni/jméno_prijmeni(a)necorozumne
ho.cz/com, idealni je instituéni adresa (Skola)

Jméno by se meélo zobrazit jako odesilatel (nikoli
email)

CV je preklad ceského
Nejsou v ném zakladni soucasti



CV — povinné nalezitosti

Full contact (+foto)

(Profile)

Skills: laboratory, language, computer
(Driving licence)

Education

Research Experience

(Guest speaker)

(Special training) — klinické staze v zahranici
Scholarships received

Publications

Work experience

Interests/activities

References — min. 3



Zivotopis poradany UK v Praze, 1.

XXX XXXXX . Znalosti a dovednosti:
Adresa . Anglicky jazyk:
Telefon: XXXXX . Némecky jazyk:
E-mail: XXXXXXXX .

. Prace naPC:
Osobni udaje: .

. Ridigsky priikaz:
Datum narozeni: 9.8.1983 .
Misto narozeni: Pribram . Zajmy:
Néarodnost: ¢eska cestovani, hudba,
Rodinny stav: svobodna *
Vzdélani: ¢
2002 — dosud studentka 1. Iékarské fakulty UK *
v Praze . VTrkové dne 9.2.2009
1998 -2002 Gymndzium Sedl¢any
pracovni zkuSenosti a odbornd praxe:
2006/2007 sluzby na Gynekologicko-porodnické
klinice 1.LF

a VFN v Praze

2000-2005 Turisticky oddil mladeZe Gaudium
Sedlec-Prcice —

- oddilovy vedoucina letnim détském
tabore, od roku

2006 zdravotnice tamtéz
Zkousky,osvédceni:

rekvalifikaéni kurz pro sportovni a rekondi¢ni masaze, sauner

LF

zaklady
zaklady

Microsoft Office, internet

skupiny B

sport (lyZovani, vodactvi, tenis),

literatura

XXX XXXXX



Strukturovany Zivotopis
Kontakt

Vzdélani:
1990-1991 78 Usti nad Labem
1991-1995 78 Veltrusy

1995-2003 Dvordkovo gymnazium Kralupy nad Vitavou, maturita
s vyznamenanim.
2003- 1. LFUK

Dalsivzdélani a kurzy:
2005- osetrovatelsky kurz

zaklady osetrovatelstvi a péce o nemocné
2004- kurz prvni pomoci

zasady poskytovani PP, neodkladna resuscitace, pourazové stavy
2002- kurz psani na PC viema deseti

osvojovani techniky psani na PC, prepisovani psaného a diktovaného textu.

2002- kurz Spanélského jazyka a priprava na zkousky DELE
Spanélska gramatika, individudlIni konverzace s rodilym mluvéim.
Praxe:
Ceska lékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné
Organizator kongresu-
organizace lékarskych kongres( a sympozii, registrace ucastnikd, jejich
certifikace atd.
Hospital Getulio Vargas, Teresina, Brasil
StdZista-

vymeénna staz na oddéleni vieobecné chirurgie, operacni asistence,
instrumentar atd.

Masarykova méstska nemocnice
Sestra-

Prezentace Casopist na veletrhu Reklama, polygraf a na slavnostnim vyhlaseni

reklamni kampané roku Louskacek 04.
Promotér-

Uvadeéni VIP host(, predavani cen a asistence s organizaci akce Sestra roku
2004

Knihkupectvi ,,U drahy“
Prodavac-
Poradenstvi s vybérem knih, MC, CD a jejich prode;j.

Znalosti:
Anglic¢tina- pokrocily (zkouska CAE)
Némcina- stifedné pokrocily
Spanélitina- stfedné pokrocily
Portugal3tina- stfedné pokrocily

Ridi¢ské opravnéni skupiny A, B
Prace na PC- kancelafské programy, zdklady programovani.
Zajmy:
Sport
Volejbal(zavodné), cyklistika, béh, basketbal, lyzovani, snowboard.
Hudba
Klarinet, kytara, zobcova flétna

Osobni charakteristika:

Mam organizacni schopnosti, rad komunikuji s lidmia myslim, Ze ve vztahu s
nimijsem pfijemnya trpélivy. Nevadi mi manualni prace arad se u¢im nové
véci.



CURRICULUM VITAE
OSOBNi INFORMACE:

Jméno a Bxkxéxoxmeni
Datum naXl.dZ B83i

Rodi nn yvobsdhya v :

Nar od nSogeska

Adr es a xxxxxyKasiceaSlovenska republika
Adr es a k slavikoaak2, 180 00, Praha
Telefon: mobil: xxxx

Email:  xxxx

VZDELANI:

1997-2001: Gymnazium Postova 9, Kosice
2003—dnes: 1.lékarska fakulta UK v Praze

KURZY:

¢ e r v elist@pad 2005: Kurz sportovni a rekondi¢ni masaze, sauner
bifezen RRsRB 1
PRACOVNI ZKUSENOSTI

listopad 2002-0 n o r  2s#hifhi3na oddélenirehabilitace FN Motol
F i ] e nprashé 2006:masér v rekondi¢nim centru MediSpo (
Salmovska 5, Praha)

leden2007Z-¢ e r v e N mas& OReélaxcentru Svehlovka ( Svehlova
27,Praha)

| ét o 20 0 Bmssiéni pRacbhi®razdninové pobyty ve Skotsku
(¢isnik - hotel Crinan)

b f ez e ndned Mohtaini prace tech. zafizeni ve vyskach pomoci
horolezecké techniky

PRAXE:

leden 2008-dnes: jednou tydné odpoledni sluzby v traumatologické
ambulanci FN Krélovské Vinohrady v Praze pod vedenim MUDr. Pavla
Cecha(kontakt: 724 224 227)

MATERSKY JAZYK: Slovenstina

OSTATNI JAZYKY: Angli¢tina: aktivné slovem i pismem, Néméina:
zaklady

UMELECKE SCHOPNOSTI:

1988-2001: Ludova skola umenia Bernoldkova 32, néstroj - housle
kytara - samouk

odr. 1994 ¢len symfonického orchestru EFKO v KoSiciach

ZAIMY:

hrana housle, kytaru, sport (fotbal, florbal, hokej, béZky, kolo, squash,
plavani), turistika

v Praze dne 21.01. 2009



Kontakt .

Narozena .
19.¢ervna 1984 .
Profesionadlni praxe .

9/2006-d o s u d
Anat omi cky

Lektor praktickych cviceni
Vyuka praktickych cvi¢eni z anatomie 1.ro¢niku

uUst av, Pr aha-

magisterského studijniho programu .
Vyuka blok( anatomickych pitev 1.ro¢niku .
magisterského studijniho programu .
1/2005-6/2006 1.1 ékafska .
Anat omi ckyPrana t av .
Demonstrator

Asistovani lektorovi pfi vyuce anatomickych pitev 1. a
2. ro€niku magisterského studijniho programu
Asistence pfi vyuce Praktického kurzu anatomie
pohybového systému bakalarského studia
fyzioterapeutt

6/2007 Chirurgické odd
Nové Mésto na Mor avée .
Letni chirurgicka staz .
1/2007 Chirurgickeé odde
nemocnice Na Bulovce, Praha

Chirurgicka staz 4. rocniku

6/2005 Chi rgické odd
Nové Meésto Mor av é

ru
na
Osetrovatelska praxe 2. rocniku

Vzdélani
10/2003—-dosud 1.1
Karlovy Praha

Studium magisterského studijniho programu
VSeobecné |ékarstvi

ékar ska

9/1999-6/2003 Gy mn & zZ4 duam
Jazykové znalosti

anglictina — aktivné

francouzstina - zakladni

PC

MS Office, prace s internetem a elektronickou postou
Zajmy

Sport, zavodni tanec, lyZovani, turistika, cestovani,
priroda

Ostatni

Organizace letnich détskych tdbor(

f akul



CV1

Font — bezpatkovy, 10-12

IdedIné 2 stranky, NEPOUZIVAT diakritiku
Personal Information

Name: Eliska Kutnohorska (Miss)

Home address: Cimrmanova 20, Liptakov v Jizerskych
horach, 234 56, Czech Republic

School address:

Phone number (Czech Rep. - cellular):
Phone number (home):

Email address:

Date of birth: 1 October 1884
Nationality: Czech



CV 2

 Profile

* Highly motivated, enthusiastic medical student with
outstanding research experience is looking to immerse
into top-class scientific research. Strongly interested in
temporary research position (internship). Has
experience in cell biology, genetics, biology and
molecular biology research, publication writing,
research project proposal, independent project
development and communication. Has outstanding
analytical skills, extensive troubleshooting, organizing,
public speaking and communicating skills. An
independent thinker that interacts well with others.



CV3

* Language Skills

» English General State Exam in English
SKkills (Common European Framework of
Reference: C1 level, Effective

Laboratory Skills Operational Proficiency)

Cell culture German- Mittelstufel (Common

PCR European Framework of Reference: B2
RT-PCR level, Vantage)

RNAi Gene Knock-down * French-Intermediate

SiRNA Transfection * Primary Spoken Language: Czech

MTT Proliferation Assay

Cell Adhesion Assay  Computerskills

Migration Assay * MS Office, Website programming

(HTML), Linux software, Image
processing (Adobe Photoshop)

* Drivinglicense: Yes



CV4

Education

6-year MD program of 1st Medical School of Charles University (2003 until now)
Current year of studies: 5th year

Researclexperience

Charles University, Prague, 1st Medical School, Department of Pathophysiology
Head of the Department: Prof. Emanuel Necas, M.D. PhD

Project name: The Effect Ghelatoron leukemic cellsApoptotic Pathway
Activation using TRAIL in combination with other drugs

(April, 2006 — August 2006)
Skillsapplied:

Results presented at 8th annual Student Scientific Conference of the 1st Medical
School of the Charles University in Prague (8th of June, 2007)



CV5

SpecialTraining

Selected for participation on the European Cancer Organization
Elective Course in Oncology in Poznan, Poland. (4th of August —
15th of August 2008)

Scholarshipgkeceived

ERASMUS Scholarship for one semester at University of Paris 7
Denis Diderot, France (September 286QJanuary 2008).

Publications
1st Author:
Co-author
References



Jak vytézit z vyzkumneé staze

Od zacatku ,,makat” (slow start — bad finish)
Prijet pripraveny (nacist si predem literaturu,
Cist prubézné)

Chovat se dobre ke koleglim, nebat se rict si
ale o své (neprijeli jste se divat, ale pracovat)

Produkovat vysledky — peclivé zaznamenavat,
zpracovavat, vyvhodnocovat

Diskutovat o residency



Ubytovani, doprava, strava

Ubytovani: najit si sami (obtiznéjsi, Sance, ze
,nalitnete”) — craigslist.org
Vzdy chtit fotografie, cenu vc. Vseho

Ptat se na spolubydlici, zvirata! (otravny pes), okoli,
hluk, dopravu do mista, kde budete pracovat, obchody

Budte pripraveni se prestehovat

Velmi vhodné se zeptat Pl, zda by neporadil (nékdy maji
delegované zaméstnance), ale necekejte, ze Vam néco
bude zarizovat

Doprava — nejlevnéjsi letenka pres ocean, pak
expedia.com, studentské ceny

Strava — sendvicCe, nemocnicni kantyny vsude



PhD

philosophiae doctor

US, Canada — nutny coursework

Cil: contribution to the state of the art
(prispét k poznani)

Motivation: zajimavy, aplikovatelny, drive
nereseny problém

Pro lékare v USA — doslova , nadstavba,” casto

MD/PhD programy (na rozdil od FN Motol
spliuji atribut prestizni — vladni stipendium)



PhD po cesku

Ryze mistni kolorit a zneuzivani absolventu ve
fakultnich nemocnicich

Praha — 40. nejdrazsi mesto sveta, po Sesti letech
odmeéna formou stipendia za standardni klinickou praci,
ac na té uvazek 0,01 (bez legrace),

Témata — jen formalita pro moznost prijmout
absolventa na otrockou praci na ,,prestiznim®
pracovisti, témeér nikdo se doopravdy nestara o kvalitu
prace a progres

Mnohdy studenti nedokoncuji, mizerna organizace (tri
meésice na klinice/tri v laboratofri)

Vysmeéch absolventim i vSem, kteri PhD ziskaji seridzni
vedeckou praci, realné bezcenny titul



PhD v USA

Dlouhad, narocna studia, zadny cesky vtip
Prumérné 5 let (ale i 8)
Neni propojeni s klinikou

MD=graduate degree, pro vedeckou kariéru
dostacuje

Prijeti: Graduate Record Exam (GRE)
Coursework, teaching, examinations...

Pokud je cil klinicka prace — zbytecné (mnohé
orogramy chtéji , Cerstve” absolventy — max. 3-5
et po promoci)

tak mnoho studentu nedokoncuje




Zasadni prvek PhD - skolitel

Nejdulezitéjsi clovek

Spatné se b&hem studii méni

Mél by dobre znat ,,terén” (podminky,
potize...)

Je to spoluautor prace

Nutna pravidelna schizka

USA — volite si az po prijeti na obor, UK —
ytaster” projects (ne vzdy...)



Pomuze mi PhD v cesté za MD v USA?

Ceské — ne
Evropské — ne

US — podle mista a kvality vyzkumu a cileného
oboru, ale globalné — pokud nechcete délat i
nadale vyzkum, neztracejte s tim cas

Pokud chcete délat vedeckou kariéeru v USA —
urcité dobry napad, ale ne podminka



Post-doc

postdoctoral appointment

Hned po ziskani doktorského titulu (MD/PhD)
Od 6 més. po 5 let

mentored research and/or scholarly training
Ziskat potrebné znalosti pro vlastni kariéru
basic, clinical or translational projects

Cil: vlastni védecka kariéra (vlastni lab — finance),
faculty position

USA-1/3



Stinna stranka

Spatné penize — mnohem nizéi nez v komerénim
odvetvi

Casto laboratofe ani nechtéji davat plat (seZefi si penize
sam)

Levnejsi nez PhD student

Velka cast v USA — cizinci

Neni presny popis prace

Nejsou zaméstnaneckeé jistoty

Riziko, ze supervizor odpublikuje praci, kterou neudélal
a nezohledni toho, kdo na ni roky drel

particularly vulnerable to bullying and unreasonable
demands



Cesky absolvent jako post-doc

| pres vsechna rizika — idealni cesta ke klinické
praci

Béhem staze — moznost post-doca?

Béhem 3 let — publikace, kontakty

Drina!

Finance — veliky problém (post-doc

scholarships, tézké ziskat, obvykle az z
urcitého mista)



Bez P
Ovlao

Jak na

at potrebné s

Publikace! Zasadni

Bud's

i dohodnu bé

to: post-doc

nD: aktivni vyzkum béhem studii

<ills
oro post-doc position

nem stazi (vim, kam jdu), nebo

odpovim na pracovni nabidky (Slapu do neznama)
Horizont — minimalné pul roku hledani

Pohovory —i pres telefon, ale obvykle vyzadovan
osobni (problém...)

Staz v poslednim rocniku — spojim s pohovory
VISA: J1 (neni nutnost 2 roky v puvodni zemi)



Vhodna post-doci strategie

Silné resumé (staze v USA, vyzkum, publikace)
Doporuceni—rovnou v priloze

Ukazky publikaci(2-3 strany)

Ukazky konferencnich abstract

Béhem posledniho rocniku obepisovat
inzeraty/nabidky

Pokusit se ziskat vlastni penize (pak si vybirate
Vy)



Mozna odpoved na inzerat

Dear Dr Famous,

| am a medical student at the Charles University in Prague, Czech Repubilic.
| am currently in my last year of medical studies and | am strongly
interested in pursuing further research in the United States after my
graduation. | have previously spent several months at ... and ... as visiting
student doing research on .... and this experience has underpinned my
interestin becoming a scientist in the United States. | read about
postgraduate fellowship available under your supervision (vzdy vlozte
odkaz) and | find the project focused on cellular events that underlie
epithelial branching, and their genetic control, using live imaging of organ
cultures tremendously interesting, since | would be very interested in
pursuing research that includes involving live imaging techniques. |
enclose my updated CV and also an extract from a review article | wrote
and a conference abstract accepted to..... Should you require further
materials or may you have any questions, | would be more than pleased to
discuss any details with you. | hope to hear from you soon, best regards,
Eliska Kutnohorska



Kdy se pro post-doca nerozhodovat

e Mam dobré score z USMLE

* Silné resumé

* Dobry casovy plan (rozlozeny rocnik)
* Dobra doporuceni

e Néekdo mi drzi misto



Kdy je post-doc dobry napad

Mate PhD z CZ

Nemate kontakty

Pl nabizi néco ,vyménou*“

Chcete byt rychle v prostredi

Nemate moc na vybér

Chcete posilit CV

Chci delat akademickou kariéru v USA



USMLE priprava

Step 1 — preklinické znalosti
15 oboru

Nestandardnizpusob zkouseni— pocitacovy
test

Zacit self-testem — zjistit, kde jsem slaby

Udélat si realisticky casovy plan (pul roku)

Teoreticky pomuze precist si dany obor po zk.
V CJ v Al — vétdinou nerealné



\lyzbroj pro pripravu

Oficidlni oborové ucebnice/knihy
USMLE ucebnice

Testoveé otazky

Pripravné kurzy (Kaplan)
Audiomaterialy

Samizdat



Oficialni uéebnice/knihy

Naucit se kazdy obor ,,standardné”— najdu si
na néj ocebnici

Vyhoda — budu to pri dobré knize umét
Nevyhoda — time consuming!

Testy jsou testem strategie, nikoli nutné
znalosti

Doporuceni— podle self-testu jen pro ,,slabé
clanky“ znalosti (napr. Robbins, Harper —
nepouzivala bych ©, jsou mnohem lepsi knihy)



USMLE knizky

,High-yield” texty

Koncept ,vycucu“ nutného pro zkousku
Review/oborové

Veliky rozdil v aktualnosti a kvalité
Jistota — First Aid, Kaplan

RUzné série — Board Review Series, Step 1 secrets,
Rapid Review, High-yield, Cracking the boards,
Made ridiculously simple...

Zalezi, co maji v knihovné, co Vam kdo
pUjci/vénuje
Snazte se vyuzit ty, co maji explanation




Testové ucebnice

Kaplan—Qbook

Online databaze Qbank — dobry zpusob
pripravy klikanim na PC (platba za vstup na
omezenou dobu)

Lange Q&A: USMLE Step 1
Online zachycené otazky



Pripravné kurzy

Kaplan—nyniiv Evropé (Madarsko)
Cena — kolem 2000 dolaru (+ubytovani)

Rapidni,nalejvacka” — dobré délat brzy poté
zkousku

Skoro jisté passnete
Cena!



Audiomaterialy

* Bud'si namluvit sam, nebo online dostupné
 Vhodné pro uceni,za behu”
* Proty, co maji audiopamét



Samizdat

Vynikajici zdroj!
,Studenti uci studenty”

Online — mnemotechnické pomucky,
napovedy...

Pro vyznamnou c¢ast otazek neexistuje logické
dovozovani— nutné si prosté zapamatovat

Mnohoi ve First Aid



Mozna strategie

Udélat si vstupni test — zjistit, kde mam nejvetsi
slabiny (nijak vzacné — vsude)

Dat si poradi od ,,nejhorsiho” po ,,nejsnazsi”
Meésic si nechat na farmakologii

1/3 na snadnéjsi véci

Min. 6 tydnu opakovat

Meésic pred zkouskou — mock test

Mésic pilovat, co se nedafrilo, prubézné opakovat
Nutné prizpusobit individualnim moznostem



USMLE Step 2

Klinické znalosti teoretické + klinické praktickeé
znalosti

Internal Medicine, Pediatrics, Surgery, Psychiatry,
OB/GYN, Neurology, Preventive Medicine &
Biostatistics, Emergency Medicine

12 pacientu (11 hodnocenych) - Integrated
Clinical Encounters, (CIS) Communication and
nterpersonal Skills And (SEP) Spoken English
Proficiency

Pouze pass/fail



Poradi zkousek

Standard — Step 1, Step 2 CK, Step 2 CS, ale muze
oyt libovolné

Proc jinak — Step 1 je vitalni pro residency, ale
jeho struktura a typ naprosto neznamy ceskému
absolventovi

Step 2 CK —,,zacviCit” se ve strategii a zpUsobu
pripravy — ovérit si své slabiny a vyuzit pouceni
pro Step 1

Snazsi se pripravit, pokud jste ve vyssim rocniku



Clinical skills

ICE —anamnéza a vysetreni

CIS — empaticky, profesionalnizpusob mluvy,
zpusob kladeni otazek

SEP — kvalita projevu v anglictiné (volba slov...)

Pacienti — herci trénovani zobrazovat pacienty,
nodnoti zkouseného

Uskali— hlavni symptom a dif.dg a souvisejici
anamnéza do 15 min




Priprava na STEP 2 CK

CK — minimalné tfi meésice pripravy
Opét self-test, pak zjistit slabiny/silu

Zde neni Cesky absolvent v takové nevyhodé — hodné
vyuky uz ,,problem-based approach®

First Aid, rizné série (zde Kaplan nema tak dobrou
povest, celkem oblibené Blueprints)

Béhem testu — 370 otazek, bloky, ale smisené otazky
(ne blok dermatologie), je mozné se vracet v bloku —
udélat, co vim, pak resit, co ne

Otazky na mechanismus, dg., |écbu, ale grafy, tabulky



Priprava na STEP 2 CS

V normalnich podminkach — nelze

ldealni vyuzit klinickou staz pro pochyceni
adekvatniho zpusobu komunikace, vedeni dialogu
S pacientem

Pripravné kurzy — 3000 dolaru!
Vse s Vami projdou, dvakrat si to vyzkousite
Urcité passnete

Priserné drahé, s trochou stéstii rozumu passnete
bez toho



TOEFL

Dobra dat co nejdrive najevo, ze umite AJ

IbTOEFL — speaking, listening, reading, writing
po 30 bodech

Na PCv Praze

180 dolaru

Pres sluchatka s mikrofonem speaking
Vysledek , plati“ dva roky



Priprava na TOEFL

Aspon 2 vzoroveé testy

Pokud kurz, jediné v USA — stacCi meésic a na
jeho konci test délat (vyda za rok v Praze)

Nutné se naucit strategie — hl. psania mluveni
6 tydnu priprava

Knizka — Cracking the TOEFL test, alei jiné
(nevyuzivala bych ty, kde je néco navic, nez to,
co je potreba k ZK)



Vysledek TOEFL

Dlouho trva (vyhodnoceni)
Nejobavaneéjsi speaking — nejmensi problémy
Je dobré mit score nad 100, |épe nad 110

Snazit se hodné uhrat na psani (mnoho lidi
chce dobré psani od kandidatu)

Score se zobrazuje pro jednotlivé polozky



Udrzovani kontaktu po stazi

Muzete chtit doporuceniaz po dlouhé dobé =
udrzujte kontakt

Po navratu podékujte, snazte se udrzet i
spolupraci (review articles...)

Posilat vanocni blahoprani, prihlasovat
vysledky na konference — hlasit prubéh a
uspechy

Vratit se, pokud tomu okolnosti nahraji



Financovani stazi

* Je nutné pocitat s naklady okolo 50 000,- na 2-
3 mesice staze

* Rozpocet: Letenka 20 000,- ubytovani 10 000,-
/mésic (ale i méné — dle lokality), doprava +
strava (dle mista)

* Finance—fond mobility, soukromé nadace
* Celkove — predevsim Vase brimeé



MD v UK

Britanie — 5 let studia

Poté dva roky ,foundation job“ (tfrimésicni kolecka)
Pak specialty training

6. rocnik — staci jen jeden rok ,foundation training”
Nutny IELTS

Kolem kvétna — Cervna — neobsazena mista se vypisuji
pro non-UK graduates

Poslat CV — zkusit ziskat misto (titul Vam plati)
Preference EU graduates

Od srpna misto (méné zadané lokality), normalné
placené



Shrnuti

Zkousky na USMLE — dukladna priprava!
Draha literatura, jesté drazsi kurzy

Residency spot — rok, nez se vyridi (prihlasky od zari,
nastup cerven)

50% Sance nezmatchovat => nutné mit silné CV (staze,
publikace, vyzkum)

TOEFL— muzZe to v mnoha kontaktech pomoci (ddm
najevo, ze umim Al)

Pfipravit se na financni zatéz — zkousky, prihlasky...

| cesta muze byt cil — neopakovatelné zkusenosti, nové
znalosti i kontakty



