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Vazieni stipendisté Fulbrightova programu,

gratulujeme vam k ziskani stipendia. Tato pfirucka slouzi k blizSimu seznameni s Fulbrightovou
komisi a s ukony, které vas v nejblizSich mésicich pred odjezdem do USA cekaji. Doufame, ze
zde najdete odpovédi na své otazky - pokud ne, nevdhejte se na nds obratit.

Aktualni informace o covidu, vstupu na uzemi USA a dalsSi budeme doplnovat na zakladé
zprav od Institute of International Education (lIE) a ECA.

Komise J. W. Fulbrighta v Ceské republice

Fulbrightova komise vznikla v roce 1991 na zakladé dohody mezi vlddami Ceské
republiky a Spojenych statd americkych s cilem podporovat vzajemné porozuméni
prostfednictvim vzdélavacich, védeckych a kulturnich vymén na zdkladé vladnich stipendijnich
program(l a poradenskych a informacnich sluzeb.

Mezi dalsi dlouhodobé cile Fulbrightovy komise patfi rovnéz zvySovani odbornosti v
jednotlivych oborech a monitorovani novych obord, v nichZ vzajemna spoluprdce napomuze
jejich dalSimu rozvoji, podpora vynikajicich osobnosti, zfizovani program(, na jejichz
financovani se podili zdcastnéné instituce, prohlubovani povédomi o programech a dalSich
moznostech studia a vyzkumu v USA a zvySovani prestiZe programu.

Na financovani Fulbrightova programu a praci komise se spolupodili obé vlady,
v soucasnosti je podil jejich Ucasti v podstaté vyrovnany.

Hlavnim partnerem Fulbrightovy komise je v MSMT v Ceské republice a State
Department v USA. Hlavni naplni prace Fulbrightovy komise je administrace vladnich stipendii,
pfipadné dalsich program( pro studium, vyzkum a vyuku v USA. Sprava program zahrnuje jak
aktivity spojené s vybérovym fizenim, tak pobyt stipendistu.

Komise pracuje ve sloZeni:

Reditelka Komise: Hana Ripkova, ripkova@fulbright.cz

Studentské programy, Fulbright-Masaryk junior, NGO program a zastupkyné reditelky:

Andrea Semancova, semancova@fulbright.cz

Programy pro védce a VS prednasejici, PR, institucionalni spoluprace:

Katefina Kloubova, kloubova@fulbright.cz

Program pro asistenty ve vyuce anglictiny na ¢eskych skolach a poradenstvi:

Kristyna DZmuranova, dzmuranova@fulbright.cz

Financni zalezZitosti: Milos Frieb, frieb@fulbright.cz

Administrativni zalezitosti: Zuzana Votockova, votockova@fulbright.cz

Poradenské centrum pro studium v USA: Hani Hurtova, hurtova@fulbright.cz

Obecné dotazy mUlzete posilat i na: fulbright@fulbright.cz
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Pfi administraci jednotlivych program( spolupracuje Komise na americké strané s
Institute of International Education v New Yorku (lIE - http://iie.org/). |IE se stava po pfijezdu
do USA Vasim prliivodcem a asistentem pobytu.

Fulbrightova komise zaroven prostfednictvim svého Poradenského centra patficiho do
oficidlni informacni sité EducationUSA poskytuje vsem zdjemcim komplexni, nezkreslené a
aktualnich informace o moZnostech studia v USA a bezplatné poradenstvi. Centrum rovnéz
slouZi jako zdroj informaci pro americké zdjemce o studium &i vyzkum v Ceské republice a
asistuje také zastupclim americkych skol a vzdélavacich organizaci.

,,Timeline” od interview k odjezdu (orientacni — pro rlzné programy se muze lisit).

Leden-unor: Ustni vybérové kolo, do
tydne potvrzeny vysledek

podle termint odjezdu vyFizovani
podkladu pro viza Fulbrightovou
komisi, vystaveni DS2019, zadosti 2z&fi- fijen: odjezdy
o viza, koupé letenek, potvrzeni
afiliace s hostitelskou instituci,

kvéten-¢erven: kompletace
kvéten: Orientace pred odjezdem, podpis zdravotnich formuldfi u [ékafe,
grantovych dokumentd schvalovani pojisténi pro
stipendisty

V grafu je vyznacena timeline pro nejobvyklejsi nacasovani odjezd( (tj. zacatek
akademického roku). U stipendistd, ktefi odjizdéji v jiném terminu, je cely proces shodny az
do podpisu grantového dokumentu, dalsi kroky nasleduji dle data odjezdu.

* Studentsky program ma uzdvérku v zafi a v Unoru

* Pro stipendisty s détmi skolniho a Skolkovského véku — dostatecné véas (duben) si prosim
zjistéte v konkrétni Skole, jaké maji pozadavky na ockovani déti, abyste podle toho mohli
nechat déti v€as preockovat (doockovat). PoZadavky Skol jsou individudlni a nedaji se nijak
zobecnit.
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Finance a podminky grantu

Zakladnim dokumentem, ktery obsahuje podminky vaseho pobytu (zejména ty
financ¢ni) je tzv. Grantovy dokument (FGA Fulbright Grant Authorization). Na grantovém
dokumentu je stanoven zacatek a délka grantu, celkovd suma stipendia, harmonogram plateb
jednotlivych splatek stipendia a dokument také uvadi rodinné pfislusniky, na které se vztahuji
prispévky.

Podpisem grantového dokumentu je vaSe stipendium potvrzeno smluvné. Spolu
s grantovym dokumentem dostavate také dokument nazvany Terms and Conditions. Ten
stanovuje zakladni podminky a povinnosti stipendisty. Podpisem grantového dokumentu tyto
Terms and Conditions pfijimate. Dokument si fadné proctéte a v pfipadé dotazli se nam
ozvéte.

Podstatnd je povaha plného uvazku vaseho pobytu. To mj. znamend, Ze pobyt neni
mozné prerusit ani rozloZit do nékolika obdobi, dale také neni moiné pobyt kombinovat
s dalSimi aktivitami v USA nebo mimo USA. Pro osobni potfebu je vyhrazeno 14 dnu (podle
délky pobytu), kdy muizZete ze soukromych dlvodl opustit USA. O téchto cestach mate
povinnost informovat nas a IIE.

Vyska stipendia je specifikovana v grantovém dokumentu pro kazdého stipendistu
individudlné.

Kromé Zivotnich ndklad(i zahrnuje také prispévek na zpatecni letenku, zdravotni
pojisténi stipendisty a prispévek na letenku a Zivotni naklady pro rodinné pftislusniky.
Nezahrnuje zdravotni pojiSténi rodinnych pfrislusniki. Narok na prispévek pro rodinné
pfislusniky vznika pouze v pfipadé, Ze s vami v USA stravi alespon 80% délky pobytu podle
grantového dokumentu. Rodinnym pfislusnikem se rozumi manzel/ka a déti do 18 let.

Prvni splatka stipendia je vyplacena nejdrive 6 tydn( pfed zahdjenim grantu a je v ni
obsazen prispévek na cestovné a pripadné dalsi jednorazové prispévky. Pravidelné stipendium
je pak vyplaceno podle harmonogramu uvedeného na grantovém dokumentu.

Vyse stipendia: vyse stipendia je na rok 2023-2024 a muZe nastat Uprava stipendia.

Zakladem stipendia je MMR, tedy mésicni prispévek na pobyt (Monthly Maintenance Rates)

Studenti: MMR + 800 USD (standardni délka stipendia je 9 mésic)
Védci: MMR + 1.800 USD na mésic pobytu
F-Masaryk NGO: MMR + 1.300 USD na mésic pobytu
F-Masaryk jr: MMR + 1.300 USD na mésic pobytu
F-Masaryk postdoc: MMR + 1.800 USD na mésic pobytu
F-Masaryk senior: MMR + 2.300 USD na mésic pobytu

MMR stanovuje americka strana.
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Dalsi polozky:
Cestovné: jednorazové 1.800 USD (stipendista) a 1.000 USD (kazdy rodinny pfislusnik)

Zivotni naklady na rodinné pfislusniky (RP): mési¢né 300 USD (1 RP), 500 USD (2 RP), 700 USD
(3 avice RP)

Research allowance: jednorazové 1.000-4.000 USD podle kategorie.

Toto je zakladni prehled struktury stipendii. MMR (Monthly Maintenance Rate) je
pohyblivd slozka, kterd stanovuje studentské stipendium tak, aby odpovidalo Zivotnim
nakladim v daném misté, pohybuje se od cca 1.300 do 2.300 USD. Toto zakladni stipendium
stanovuje Institute of International Education a ¢eska Fulbrightova komise jej pouziva jako
zaklad vypoctu vysky stipendia.

Konkrétni vyska stipendia bude uvedena na grantovém dokumentu, pfipadné Vam ji
na vyzadani mizeme spocitat predem. Na prehled Zivotnich naklad(i ve mésté nebo v oblasti,
kam pojedete, se mlzete podivat zde.

Zpusob vyplaty stipendia si stipendisté po domluvé stanovi sami (bankovni pfevod
do ceské Ci americké banky, hotovost, bankovni Sek a ruzné dvé kombinace téchto
mozZnosti).

U nékterych juniorskych stipendii je tfeba dolozit potvrzeni o dostate¢cném mnozstvi
vlastnich financi na pobyt rodinnych pfislusnikd (zejména u studentskych stipendii).

Vsechna stipendia Fulbrightova programu jsou osvobozena od dani, nicméné je tieba
v USA podat danové pfiznani.

Zdravotni pojisténi

Kazdy stipendista musi Komisi poslat elektronickou kopii vyplnéného zdravotniho
formuladfe Medical History and Examination Form, a to nejdfive Sest a nejpozdéji tfi mésice
pred planovanym odletem. Lékarskou zpravu vypliuje obvodni Iékar v angli¢tiné podle
pokynu, které jsou uvedené ve formulari. Podrobné instrukce dostanete spolu s formularem
od svého koordinatora. Pozor, velky dlraz je kladen na ockovani, nékdy muze doplnéni
chybéjicich vakcin trvat i nékolik mésict.

Stipendisté Fulbrightova programu automaticky ziskavaji pojisténi od Ministerstva
zahrani¢i USA. Jedna se o zakladni pojisténi, které pokryje 1é¢bu nemoci a urazl, podrobné
podminky si prosim proctéte v privodci pojisténim. Vénujte pozornost zejména vyjimkam
z pojisténi a spolulcasti. Pfed odjezdem doporucujeme nechat si vySetfit chrup, zrak atp.,
naklady na tuto péci jsou v USA mnohonasobné vyssi nez u nas a pojisténi je nehradi.

Rodinni pfislusnici si musi odpovidajici pojisténi na dobu pobytu zajistit sami, a to

minimalné ve stejné vysi pInéni jako stipendisté.
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ASPE plnéni:

Zakladni l1é¢ebné naklady:

Maximalni naklady pfi drazu nebo onemocnéni $ 100,000.00
Finanéni spolutcast S 25.00

Evakuace (Medevac):

Maximalni vySe nakladl na evakuaci $ 50,000.00
Finan¢ni spolutcast S  500.00
Repatriace:

Maximalni vyse $ 25,000.00
Finanéni spolutdast S 0.00

Zdravotni pojisténi zacina prvnim dnem vaseho grantu a konci jeho poslednim dnem,
tyto Udaje budou i v grantovém dokumentu a odpovidaji datim ve vasem zvacim dopisu.
Pokud v USA budete pobyvat nad rdmec svého grantu, napt. béhem tzv. grace period, anebo
v pfipadé, Ze vycestujete mimo USA v dobé trvani grantu, musite si na tuto dobu obstarat
vlastni komercni zdravotni cestovni pojisténi. Karticku pojisténce ASPE si vytisknete sami
poté, co ziskate od americké strany (CIES, IIE) pfistupové Udaje do systému ASPE. Pfistup by
Vam mél byt zaslan kratce pred Vasim odjezdem.

Nékteré instituce nepovazuji ASPE pojisténi za dostateéné a mohou poZadovat
dodatecné pripojisténi. Je dobré vse resit az na misté po prijezdu, jednak muizete mit dalsi
pojisténi v rdmci napf. rodinného balicku, které napliiuje jejich pozadavky, nékdy lze domluvit
odpusténi tohoto pripojisténi. Toto vsak nemuze Komise ovlivnit a v pfipadé, Ze si stipendista
musi dokoupit univerzitni pojisténi, je jeho povinnosti toto vcéas ucinit.

Viza

Cely vizovy proces pro stipendisty a jejich rodinné prislusniky vidy bez vyjimky zajistuje
Fulbrightova komise ve spolupraci s velvyslanectvim USA v Praze, a to od vystaveni
dokumentu DS-2019 aZ po fyzické vyzvednuti pasl s platnymi vizy na ambasadé. Do vizového
procesu vase hostitelska instituce nevstupuje. Viza jsou osvobozena od poplatkl. Stipendisté
Fulbrightova programu ziskavaji vizum J1 a jejich rodinni pfislusnici J2.

https://jlvisa.state.gov/participants/how-to-apply/about-ds-2019/

Po odevzdani Medical History and Examination Form probiha proces schvéaleni vaseho
pojisténi experty na americké strané. MUzZe trvat mésic i vice, podle okolnosti. Na zakladé
schvileni pojisténi Vam je vystaven dokument DS-2019, ktery je nutnym pfedpokladem pro
vizovou zadost. SEVIS number, neboli ¢islo na vasem dokumentu DS-2019, uvadite potom do
vizové Zadosti. Vizovou Zadost podava kazdy stipendista elektronicky a je nutné také podat
zadost pro kazdého rodinného pfislusnika. Zdravotni pojisténi rodinnych pfislusnik(
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predkladaji stipendisté Komisi aZz pfed podanim vizové Zadosti. Doba od podani vizové Zadosti
do vydani viza je p¥iblizné 5-10 dni.

Na viza J1 a J2 se vaZe povinnost ,two years home residency requirement” coz
znameng3, Ze po dobu 2 let po uplynuti vaseho grantu neziskate v USA jiné nez turistické vizum,
protoZe se zavazujete, 7e po svém ndvratu do Ceské republiky budete sdilet vysledky svého
pobytu a zurocite je vdomacim prostiedi.

Na vizum J1 a J2 se vaZe tzv. grace period, coZ je obdobi 30 dni pfed zahdjenim platnosti
a 30 dnl po ukonceni platnosti viza, kdy m(Zete v USA pobyvat bez viza. Na tuto dobu se
ovsem nevztahuje pojisténi ASPE a neni mozné v tomto obdobi vycestovat mimo USA a vratit
se zpét.

Musite mit pas s biometrickymi Gadaji, mulzete si vyfidit tzv. ESTA
(https://cz.usembassy.gov/cs/viza/visa-waiver-program/), coz Vam umozni pfipadné cestovat
bez viza po ukonceni grantu napt. do Kanady.

Ptijezd do USA napldnujte na 1-30 dnu pfed zahajenim grantu. V den zahajeni grantu
jiz musite byt v misté svého plisobeni. S ohledem na covid testovani a pfipadnou karanténu,
doporucujeme planovat odlet aspori 14 dni pfed zahajenim grantu.

Zkontrolujte si, Ze mate pas s biometrickymi udaji s platnosti delSi, nez je vas planovany
pobyt v USA — vyZaduje se 6 mésicni platnost po planovaném navratu!

Letenky

Prispévek na letenku/cestu je pausalni a Cini 1500 USD pro stipendistu a 700 USD na
kazdého rodinného prislusnika. Tento prispévek musi stipendista vyuZzit ke koupi zpatecni
letenky a k uUhradé ndkladl souvisejicich s cestou. Kopii letenky stipendisté zasilaji
Fulbrightové komisi pfedem. Fulbrightova komise nem(zZe asistovat s vybérem a nakupem
letenky. Doporucujeme projit nabidky rlznych spolecnosti, napf. Letuska, Air Marine,
Momondo, apod. Pti vybéru leteckych spojeni dbejte na pozadavky zemi, ve kterych mate
transfer, ohledné testovani na covid. Nechte si dostatecnou c¢asovou rezervu na pfipadné
dotestovani na letistich pti prestupech. Aktudlni informace o pozadovanych testech vam
poskytnou aerolinky, se kterymi planujete letét.

SSN/ITIN

Pfed odjezdem dostavate od IIE informacni set spolu s pfistupem na portal stipendist.
Odtamtud stahujete a naopak nahravate vSechny potifebné dokumenty. Klientsky portal lIE je
hlavni komunikaéni platformou pro vas pobyt v USA spolu semailovou komunikaci
s jednotlivymi programovymi koordinatory IIE. Po ptijezdu poZzadejte o SSN (Social Security
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Number) -formulaf i instrukce jsou v portalu. SSN je Cislo sociadlniho pojisténi a je pro vétsSinu
Ameri¢ant identifikacnim Cislem, asi jako pro nds rodné Cislo. Vice o SSN zde. Vydani SSN muze
trvat tyden aZ mésic, zkuSenosti se lisi. Pokud jste uz SNN ziskali dtive, je platné a nemusite o
néj zadat znova. Svoje SSN si pfedem vyhledejte.

| kdyZz je Fulbrightovo stipendium osvobozeno od dani, SSN budete potfebovat
k podani darflového formulare. Budete-li v USA pobirat néjaké dalsi financni i nefinancni
benefity, vznikd VAm povinnost podat dafiové pfiznani s témito prijmy a zaplatit dané.

Drizitelé J2 viza mohou sice v USA pracovat, ziskat pracovni povoleni je ale velmi ¢asové
a administrativné ndrocné a zaroven to znamend podavat v USA danfové pfiznani. S nim ani
Fulbrightova komise ani partnerské organizace v USA nemohou nijak asistovat. Zvazte, zda pro
vase rodinné pfislusniky neni lepsi zapojit se jako dobrovolnik/dobrovolnice.

Bydleni v USA

PfestozZe se snaZzime stipendistiim predat rady a informace ohledné bydleni, je na vas
si obstarat vhodné ubytovani — ceny a podminky na tzemi USA jsou velmi rozlisné a zavisi na
Case i lokalité. Kazdy stipendista ma navic jiné predstavy a poZadavky. Situaci Vam bohuzel
bude komplikovat také skutec¢nost, Ze v USA nebudete cely kalendarni rok. Pronajimatelé totiz
¢asto uprednostniuji ro¢ni smlouvy a uchazece s tzv. credit history. V posledni dobé se objevuje
hodné podvodd. | kdy? vypadd nabidka bydleni z CR seriézné, stava se, 7e po piijezdu do USA
neni nemovitost dostupnd. Neposilejte zalohy na bydleni dopredu!

Doporucujeme seznamit se s nabidkou na webovych strankdch vasi hostitelské
instituce. Urcité se v této véci také poradte se svym budoucim hostitelem, a pozadejte ho/ji o
doporuceni nejvhodnéjsiho zplsobu, jak si bydleni v dané lokalité zajistit. Jedna z mnoha
moznosti je vyuZit k hledani server http://www.craigslist.com/. Absolventi radi dat si na
uvedeny web vlastni inzerat, zdlraznit, Ze inzerujici mda Fulbrightovo stipendium a
akademickou pozici a uvést i vysi mozného najmu. Ddle se absolventi shoduji, Ze je lepsi vybirat
si bydleni aZ na misté a nezavazovat se k nicemu pred prijezdem do USA. Pokud cestujete s
détmi, vybirejte bydleni podle skoly — verejné Skoly jsou v USA spadové, je lepsi najit dobrou
Skolu a teprve potom v daném misté hledat bydleni.

Pfechodné bydleni na nékolik dni, nez sezenete stalejsi, nabizeji stranky Airbnb -
https://www.airbnb.cz/, www.couchsurfing.com. Na pfechodné bydleni na zacatku je mozné
vyuzit také B&B (Bed and Breakfast). Jak u couchsurfing, tak u B&B mohou majitelé poradit s
dal$im bydlenim. Absolventi rovnéz radi vyuzit http://sabbaticalhomes.com/ (podndjem za
osoby, které maji v té dobé sabatikal), http://www.listingsproject.com/ (Stephanie’s listing,
zejména pro NY), http://www.apartmentratings.com/, http://www.apartmentratings.com/,
http://www.padmapper.com/ (zahrnuje hledani bytu z Craiglistu, Rent.com a jesté asi dvou
webovych stranek + vlastni inzerdty). Doporucené stranky s nabidkou bydleni jsou také
zillow.com, hotpads.com, campuscribz.com, pro Washington se také osvéddil
http://www.sublet.com.
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Zpravy

Stipendisté podavaji o prlbéhu svého pobytu zpravy, a to jak Fulbrightové komisi, tak
IIE. U pobytu delSich nez 7 mésicli se vypliuji pro nasi Komisi zprdvy dvé, tzv. Mid-term report
(pfiblizné v pulce pobytu) a Final report. U pobytl kratSich nez 7 mésicli se odevzdava pouze
zavérelna zprava. Formulare jsou ke staZeni zde.

Odevzdani a schvaleni zavérecné zpravy Komisi je podminkou k posledni splatce
stipendia a m(iZete ji odevzdat az 4 tydny pred koncem grantu. Zpravu staci zaslat e-mailem.

Zpravy pro partnerské organizace maji jiny format a jsou k dispozici na portalu IIE,
instrukce k jejich vyplnéni Vam poskytnou zodpovédné osoby z odpovidajici instituce.

Pre-departure Orientation

Orientace pred odjezdem byva obvykle formou osobniho setkdni, ale vzhledem
k souc€asné situaci Vas budeme o formé a datu informovat. Pfedpokladdme osobni setkani
22.5. 2023 v blizkosti nasi kancelare.

Béhem orientace podepisujeme grantové a dalSi dokumenty, probereme svami
praktické otazky vaseho pobytu, které zde jsou uvedeny pouze stru¢né — napf. bydleni, Skoly
pro déti, pofizeni auta, |ékafi, otevieni bankovniho Uctu, atd. Orientace se vzdy Ucastni nasi
absolventi, ktefi se s vami podéli o své osobni zkusenosti a budete tak mit moznost zeptat se
jich na podrobnosti, které vas zajimaiji.

Zavérem: Po té, co budou vSsichni stipendisté odsouhlaseni spravni radou, zarfadime
vase e-mailové adresy do mailing listu nasich stipendistl alumni@fulbright.cz. Absolventy
programu tak mlzete kontaktovat ohledné zkusenosti na konkrétnich univerzitach, ptat se na
jejich postrehy (Fidi¢ak, bydleni, skoly, SSN, bankovni tcet v USA).

Programové koordinatorky Komise s vdmi budou v pravidelném kontaktu tak, jak si to
budou vyzadovat jednotlivé administrativni kroky pred odjezdem. Pokud budete mit jakékoliv
dotazy, radi Vam je zodpovime telefonicky, elektronicky nebo osobné.

Dopliiujici informace k pobytu v USA Vam nabizi i Visiting scholar guide
https://fulbrightscholars.org/visiting-scholars/guide, ktery sestavilo IIE.

UzZitecné informace najdete na nasem webu:
https://www.fulbright.cz/stipendiste-a-absolventi/soucasni-stipendiste/

Tésime se na vas!

o A
Komise J. Williama Fulbrighta, www.fulbright.cz ‘@
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